
 

Cours et 

ateliers 

Hiver 2012 

     Téléphone (514) 842-4780  
www.centredesfemmesdemtl.org 

CENTRE  D ES  FEMMES  D E  
MONTRÉAL  

 
PREMIÈRE  LIGNE  

 
 

• Écoute, information et référence 
• Activités de soutien pour nouvelles 

arrivantes 
• Information légale sur rendez-vous 
• Groupes d’entraide pour les femmes ayant 

vécu l’inceste ou la violence conjugale 
• Accompagnement à la cour pour les 

femmes victimes de violence conjugale 
• Service aux femmes autochtones 
• Programme d’intervention mère-enfant (0-5 

ans) 
• Service d’aide aux nouvelles et futures 

mères 
• Aide alimentaire et vestimentaire 
• Cuisine collective 
• Paniers de Noël 
• Clinique d’impôt 
•  Assermentation de documents  
•  Bénévolat  

 
 
 

S E RV I C E   
D ’ EMPLOYABI L I TÉ  
( 5 1 4 )  8 4 2 -6 652   

Services  

  

CAFÉS-RENCONTRES                                                 
Une occasion unique de rencontrer d’autres femmes, 
de se renseigner sur nos droits, les ressources du mi-
lieu et de développer une solidarité. Subventionné 
par le Ministère de l’Immigration et des Communau-
tés Culturelles.    

 
26 janvier :   Droits et libertés de la personne  

9 février :     Loi sur la protection de la jeunesse  
 
23 février :   L’éducation  sexuelle de nos enfants  
 
15 mars :      Loi sur la protection du consommateur  
 
De 13h à 16h     Gratuit 
Inscription obligatoire 
 
LA CIGOGNERIE                                              

Rencontres pour futures et nouvelles mères  d’en-
fants âgés de 0 à 3 ans. Partage d’expérience paren-
tale, discussions et échanges.   

Mercredis de 10h00 à 12h00 (aux 2 semaines) 
       Gratuit   

SOIRÉE INTERCULTURELLE POUR SOULIGNER LE 
MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS   
24 février 2012 à 18h   5$ (repas et divertissements)    

 

ACTIVITÉ POUR SOULIGNER LA JOURNÉE INTERNA-

TIINALE DES FEMMES 

8 mars 2012  de 13h à 16 h                           Gratuit 

 

CLINIQUE D’IMPÔTS 

Inscriptions en février  2012                          Gratuit 

Activités de groupe 

  

Si le nombre d’inscriptions est 
insuffisant, le Centre des 
femmes de Montréal se réserve 
le droit d’annuler l’activité et 
remboursera le montant en tota-
lité.  

Sur toute demande de rembour-
sement, des frais d’administra-
tion de 10% en plus du coût des 
cours déjà suivis seront retenus. 

Nous n’acceptons pas de 
chèques et nous n’avons pas 
interac. 

Cent re  des Femmes de Mon t réa l  

  
 Inscription aux 
cours et ateliers 

En personne tous les  
mardis et mercredis entre  

9h et 16h   
dès le 21 novembre 2011 

Contact:  
Patricia Castano 

poste 2328 

3585, rue Saint-Urbain (entre les rues 

Sherbrooke et Prince-Arthur)  

Montréal  QC  H2X 2N6 

Téléphone (514) 842-4780 

www.centredesfemmesdemtl.org 



 
EN FORME! 

INFORMATIQUE 

 

COURS D’ANGLAIS 
 

Débutant – Intermédiaire – Avancé 
Conversation, vocabulaire, grammaire et écriture.  
 
Test d’évaluation, 42 h/session (7 semaines) 

 

Les mardis et jeudis de 18h00 à 21h00. 
Du 24 janvier au 8 mars 2012.                          100$ 
 

 
CONVERSATION ANGLAISE 

 

Activités pour pratiquer l’anglais à l’oral. 

Niveaux multiples. 

 

Les jeudis de 18h00 à 20h00 (3 semaines) 

Du  15 mars au 29 mars 2012                                5$                                            
 

ESPAGNOL 
 
Cours pour débutantes. Conversation, vocabulaire, 
grammaire et écriture. 
30 heures (10 semaines) 
 

Les jeudis de 18h00 à 21h00 

Du 19 janvier au 22 mars                    75 $ 

 
 
 
 
MICROSOFT WORD 2003  (DÉBUTANT)  
18h /session  (6 semaines) 
 
Les mardis de 18h00 à 21h00         
Du 17 janvier au 21 février 2012                     90 $ 

 
 
MICROSOFT WORD 2003  (AVANCÉ)  
18h /session (6 semaines) 
 
Les jeudis de 18h00 à 21h00         
Du 12 janvier au 16 février 2012                     90 $ 
 

 
 
INTRODUCTION À INTERNET 
Pour apprivoiser l’internet et apprendre à surfer sur 
le web. 
 
Les mardis de 18h00 à 20h00     
10 hrs/session (5 semaines) 
Du 28 février au 27 mars 2012.                       15$ 
 
 
MICROSOFT POWERPOINT 
Créer un diaporama complet. Gérer les transitions 
et les animations. Insérer du son, des photos, des 
graphiques et des diagrammes. 
 
Les jeudis de 18h00 à 21h00    
9 hrs/session (3 semaines) 
Du 1 mars au 15 mars 2012                             45 $ 
 
      
 

 

  Programmation hiver 2012 

COURS DE FRANCISATION           
 
Subventionné par le Ministère de l’Immigra-
tion et des Communautés culturelles.         
 
Niveaux: Faux  Débutant  et  Intermédiaire 
avancé 
 
Conversation, vocabulaire, grammaire et écri-
ture (11 semaines). 
 
Les lundis, mardis et mercredis de 9h00 à 
13h00 ou de 13h00 à 17h00  selon le niveau. 
Du 9 janvier au 21 mars 2012.           
Test d’évaluation le 5 décembre 2011. 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
      Gratuit 
 

 

 

 

CONVERSATION FRANÇAISE    
 

Activités de conversation pour pratiquer le 
français.  

 

Niveaux multiples. 

Les mardis de 18h00 à 20h00 

Du 17 janvier 2012 au 27 mars 2012  
                                          Gratuit 

 CRÉATION DE CARTES DE SOUHAITS 

 

Venez apprendre différentes techniques et créez des-
cartes de souhaits personnalisées pour les occasions 
spéciales. 

 

Mercredi le 8 février 

13h00 à 15h30          3 $ 

Matériel compris 

 

ATELIER D’ÉCRITURE SPONTANÉE 

 

Pour jouer avec les mots de façon spontanée, libre, 
sans jugement et sans obligation de résultat. Venez 
simplement écrire pour le plaisir et votre expression 
personnelle, pour découvrir... 

 

Les jeudis de 18h00 à 20h00 (4 semaines) 

Du 19 janvier au 9 février 2012                        5 $ 

 

 

 

DANSE  LATINE 

 

Venez vous amuser tout en dansant sur les rythmes 
latins! 

Jeudis de 18h00 à 19h00 

Du 16 février au  8 mars      5$ la séance 

 

COURS DE LANGUES 

LOISIRS CRÉATIFS 


