
 
 

COURS ET ATELIERS 
PRINTEMPS 2008 

 
3585, rue St-Urbain Montréal    
Téléphone    (514)  842-4780 
 
I n s c r i p t i o n s  

Tous les mardis de 9h00 à 18h00, excepté entre 12h00 et 13h00 
au moins une semaine avant le  début de l ’act ivi té  
 

  
 

 
A u t o d é f e n s e  4 5  $  

Les samedis de 9h30 à 16h30 les 24 et 31 mai 2008 

 Développer des moyens pour se défendre, se protéger et s'affirmer. 

 Pratiquer des techniques physiques et encourager la riposte. 

Toutes les femmes ont la capacité et le pouvoir de se défendre,  
de s’affirmer au quotidien, de se sentir plus libre et plus confiante. 

Activité réalisée grâce au soutien du Centre de prévention des agressions de Montréal 

 
 
H a t h a  Y o g a  pour toute la session 1 0  $  

Les vendredis du 12 avril au 13 juin de 9h30 à 11h00    (excepté le 25 avril) 

Améliore la santé et la joie intérieure Vous devez fournir votre tapis d’exercice 
 
 
A t e l i e r  d e  D a n s e  c r é a t i v i t é  G r a t u i t   

Les vendredis du 18 avril au 27 juin de 13h00 à 15h00  
(Excepté les 3 - 30 mai et 20 juin)  

 
 
C l u b  d e  m a r c h e  t h é m a t i q u e  e t  r e l a x e  5 $ 

Les jeudis de 18h00 à 19h30 Les marches ont lieux « Beau temps, mauvais temps » 

15 mai Marche / Les petits commerces intéressant du quartier (beau, bon, pas cher) 

22 mai Marche / L’architecture du quartier 

29 mai Marche / Les belles ruelles du quartier 

05 juin Marche / Identification des arbres des rues et des parcs du quartier (1) 

12 juin Marche / Identification des arbres des rues et des parcs du quartier (2) 

19 juin Marche / Le Mont-Royal 

La marche donne de l’énergie, libère le stress,  
la tension, aide à mieux dormir…  
c’est aussi un moment privilégié pour échanger 
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C a f é  r e n c o n t r e  G r a t u i t  

Les jeudis de 13h00 à 15h00, aux 2 semaines 

Rencontre, information et discussion, bienvenue à toutes. 

 

A c t i v i t é s  p o u r  p r a t i q u e  v o t r e  a n g l a i s  1 0  $  

Les mardis de 18h00 à 20h00 du 13 mai au 10 juin 2008 

L’ordre des activités sera ajusté dépendamment de la température 

 Viewing of a documentary and a discussion 

 Conducted tours of monuments and sculptures of the city of Montreal (1) 

 Conducted tours of monuments and sculptures of the city of Montreal (2) 

 The quiz of the kind (genre) 

 Activity to be determined 

 
I n f o r m a t i q u e  /  W o r d  2 0 0 3   9 0  $  

Les mardis de 18h00 à 21h00 du 22 avril au 20 mai 2008 

Débutant-intermédiaire  

 Apprendre à enregistrer et ouvrir un fichier, mettre le texte et les paragraphes 
en forme. Créer des bordures et des tableaux.   

 Insérer des photos et des images dans Word.    

 
I n f o r m a t i q u e  /  E x c e l  2 0 0 3  6 0  $  

Les mardis de 18h00 à 21h00 du 27 mai au 17 juin 2008 

Débutant-intermédiaire  Pré-requis, connaissance de base en informatique. 

 Apprenez à créer des calculs et des formules.  

 La mise en page des fichiers.  

 Créer et utiliser les bases de données dans Excel.  

 


